Kreaktive Schritte zuwr lnneren Mitte
In 5 lebensnalren Seminareineiten

WUt tlergestivtzten und gestalteriscihen lmpudsen

zuriiek zw einer ausgeglicihenen Lepenspalance

1. Entsehdlennigung

Ouwtdoor: mit den Eselin winterwegs.

Stur oder wewse, day Ut hvier die Frage
2. Geheinmnisse der Kommunikation

Indoor: Reden st bmumer.

Perspektiven der verbalen und novwerbalen Kommumnikaotion
3. Von ,,Achtung!” zur Achtsamkelit

Ouwtdoor: Da blelpt min die Spucke weg!

I Dialog mit Lamay sich selbst verstehen lernen
4. Bedirfnisse

Indoor: Wer Ll bin und way i brawcie

Uber Perssnlichkeitsprofile, Glawbenssitze wnd Wakuheiten
5. Fredneit dured gesunde Grenzen

Indoor — Owtoloor

Mein Platz un der Rundle.

Abschlusseindeit am Lagerfener um Tipl

Ziel des Kurses st es, den Tednelhumenden un 5 Enheifen uwnentoeckte bzws

vernachldssigte Ressourcen und Kompetenzen (new) zw ersehdiessen: Die

Grundworaunssetzng einer sicheren ldentitit wivd mit holvem Spaffaktor wnd
thematischer Leichtigkelt erarbeitet: Duvcl die Ay wnd OWy der aktiven
Enheiten erhalten die Tellnevmenden eine newe Sicht anf sieh selipst unol
Uren Umgang mit belastenden Alltagssituationen . Aus dieser Perspektive
kovuen Losungsorientierte Ansitze abgeleitet werden, herauns ons emotionalen
Sackgassen zurivck zw einer neuen, wertsehspfenden Handlungsfiligkeit:

Termine: Kury 1 5 Samwutoage alp 8.6. bis 20.07.24
Kury 2 5 Samwustage alp 14.09. by 12.10.24
Jewels vormittagy vonw 9.00-12.00 Ulhwr

Ort: Werkstott Lepen anf Bartivgy Farm, 79780 Stidlingen
Kosten: aly Stiwke-Angehot der Fridven Hilfen fivr TN kostenfrel
Anmeldung: Werkstott Leben - Andirea Bortiv - Tel. O7744-1431

Die Teinehmerzahl Ut begrenzt!



